
 

里山、河川敷きの満開の桜と花桃を車窓から眺めながらのマイクロバスの旅、中山道馬

籠・妻籠を散策しました。馬籠を少し散策後、白木屋(そばと五平餅)でランチ。馬籠峠

を超え、男、女滝見学後、歩き組とバス組に分かれ 3.5ｋｍ程ポールウォーキングで里

山(大妻籠等)を散策。妻籠宿で甘味とコーヒ－を食し、土産屋、資料館を見学する。端

午の節句を展示しているところも見学する。中山道宿場の生い立ち、歴史をもっと勉強

したいと思っています。帰りは「すわ」と恵那峡 SA にて買い物をし、刈谷オアシスス

マ－ト IC にて帰郷。 

 



 
⾺籠宿を散策、⾷事処「⼤⿊
屋」桜・花桃が満開です。店
屋は⽉曜⽇でお休みのとこ
ろが多くありました。 
 
 
 

上：男滝の前で写真撮影 
 

 
右：⼥滝 
 
 

左：峠からの⼤妻籠 
 
 
 
 
 



中津川 19 号線の「すわ」と恵那峡
SA により買い物。 
歩きは速度が違うので、なかなか
皆様が⼀緒の⾏動がとれず、⾏程
が難しいですね？コ−スも⾏き⽌
まりがあったり、皆様の思いも違
い、⾏く前に相当綿密な⼯程が必
要と痛感させられました。でも皆
様が楽しんで頂けましたので、11
⽉には紅葉を巡りたいと思います。 
乞うご期待（代表幹事：⾼⽊） 

 
 


